SOSTEGNO GRATUITO PER IL
PERSONALE COINVOLTO DAL
COVID-19

non puoi aiutare gli se stai
male tu

SENSO NEL
TUO
LLAVORO

SUPERIAMO INSIEME
QUESTO PERIODO

L’esperienza di lavoro nelle strutture residenziali in questo
periodo ¢ stata ed € molto difficile, faticosa, stressante oltre che
pericolosa.

Evitare di stare male psicologicamente si puo e si deve al fine di
evitare il BURN-OUT e le conseguenze sia sul piano

individuale che aziendale.

L’associazione PENTAGRAMMA grazie al progetto
NESSUNO SI SENTA SOLO offre un aiuto concreto e
GRATIS per aiutare OSS, MEDICI, INFERMIERI,
PERSONALE AUSILIARIO che in modo anonimo, o come
gruppo di lavoro, da casa o presso le RSA vuole ricevere un

su pp()l'[( ).

Siamo disponibili a essere contattati anche dai responsabili di
struttura per creare un progetto che risponda alle vostre

esigenze.

INCONTRI DI
SUPERVISIONE GRATUITA
CON WHATSAPP SKYPE
ZOOM

Alcuni incontri di confronto,
dove parlare delle proprie
difficolta, emozioni con
professionisti preparati, gratuiti e
capaci nel restituire la forza che
occorre nel VOSTRO lavoro

Potete contattarci come gruppo
di operatori o singolarmente
scrivendo a:

5.2 16 "
chiamare al numero

348-3464726 dott.ssa Cristina
Cazzola



