COMUNE DI CASTAGNOLE DELLE LANZE

| gruppi di cammino di Castagnole delle Lanze continuano ad incontrarsi per tutto il 2025
grazie alla disponibilita dei nuovi conduttori formati dall’ASL di Asti.

A Letizia, Marina, Gabriella C. e Giovanna che hanno fatto il corso tenuto dagli operatori
dell’ASL di Asti lo scorso anno, si aggiungono ora anche Gabriella P., Piera, Silvia, Alberto,
Giuseppe D. e Giuseppe M. che hanno appena concluso la formazione.

Grazie alla loro disponibilita e sensibilita si andranno a incrementare e migliorare i gruppi e i
percorsi attuali.

Per fare in modo che tutti possano partecipare si andranno a costituire due gruppi distinti
per ogni giornata, ciascuno con almeno uno/due conduttori, prevedendo un percorso breve
e facilitato di circa 3-4 chilometri e uno pil impegnativo di 7-8 chilometri.

Le giornate per camminare insieme rimangono invariate:

MARTEDV’ partenza da PIAZZA LUCCHINI fino al 30/04/2025 alle ORE 15.00 e dal 01/05/2025
alle ORE 17.00

VENERDVI’ partenza da PIAZZA CARLO GIOVANNONE fino al 30/04/2025 alle ORE 15.00 e dal
01/05/2025 alle ORE 17.00

La partecipazione ai gruppi di cammino e gratuita e non si richiede certificato medico.

Per iscrizioni presentarsi qualche minuto prima della partenza e per informazioni telefonare
dalle 09.00 alle 12.00 al seguente numero 3334696077



