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GRUPPI DI CAMMINO

~COSA SONO?
Sono gruppi di persone

che camminano Camminare migliora la salute,

'Zf,fﬁtil:;df:”:aat? favorisce le socializzazioni e il
” perw‘ij(')"’zsc';i-circa . |benessere psicologico, previene
km in aree verdi nel la malattie cardiovascolari,

tempo di un‘ora tumorali, il diabete, la
PER CHI? depressione, i rischi di caduta
Persone di e riduce i danni legati alla .
o eleet | sedentarieta (es. osteoporosi, %l:i?r '(352,

di moderata intensita sovrappeso, etc.) Bartolomeo) e Venerdi

con basso rischio di (centro storico)
incidenti/lesioni. Ore: 15.00

IL CAMMINO E’ PER TUTTI

LA PARTECIPAZIONE Al GRUPPI DI CAMMINO E’ GRATUITA.
NON S| RICHIEDE CERTIFICATO MEDICO

Dal Lunedi al Venerdi, ore @xexel
09.00-12.00

TEL: 333-4696077 'A\m a




